
Indispensable pour chaque sortie : Moto en bon état, plain fait et pression faite, équipement du pilote et passager. Pique-nique suivant organisation.

dates thème caractéristiques (*) carte IGN, GPX Informations - lieux de visite

24 septembre 2023
Gorges de l'Aveyron - St-Antonin Noble Val (82)

environ 220 kms

21 octobre 2023 Circuit dans l'Aude (11)

26 novembre 2023 Circuit dans le Tarn  (81) environ  237 km oui

9 décembre 2023 Le pays d'Albret - Nérac (47) Mezin (32) environ 290 kms
21 janvier 2024 Le Lot

10 février 2024 Belle boucle au sud de Muret ~ 200 km oui

10 mars 2024 Terra Vineae (11)
6 avril 2024 Forêt de la Grésignes (82) 212 oui
26 mai 2024 La voie du Piémont - Fanjeaux (11) Mirepoix (09) environ 250 kms

15 juin 2024 Les plus beaux villages du Rouergues ~ 300 km oui
Lavaur, Cordes sur Ciel, 

Belcastel, Ville Franche de 
Rouergue

Chateaux Cathares et Gorges de Galamus (11) Approche 150 km - 
Boucle de 189 km oui

Abbaye de Fonfroide, Château 
de Quéribus, de Peyrepertuse, 
ermitage de St‐Antoine de 

Galamus

L'Astarac - Marciac (32) environ 280 kms

(*) distance d'approche, circuit…

Important: l'organisateur se réserve le droit d'annuler ou de modifier sans préavis ce programme donné à titre indicatif 
dès lors que les conditions de sécurité ne seraient pas réunies pour des raisons climatiques ou tout autre cas de force majeure.

TARIF:
La réservation doit être faite une semaine avant la sortie à des fins d'organisation et de réservations.

Départ place Fontana Fréda à  9h00. (Parking derrière les Granges)

Remplacement

Forfait annuel 10 randos : 20 € + adhésion MJC 18€


